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FACULDADE DE SOBRAL

TERAPIAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES - TECNOLOGO

CONCEPCAO DO CURSO

Se vocé busca uma carreira na area da saude com uma abordagem diferenciada e
holistica, o tecndlogo em Terapias Integrativas e Complementares é uma excelente opcéo.
Curso reconhecido pelo MEC, vocé tera a oportunidade de entender as bases das terapias
integrativas e sua contribuicdo nos tratamentos convencionais, além de desenvolver
habilidades de gestdo e conduta ética para atuar em clinicas, consultérios ou instituicbes

de saude.

Neste curso vocé aprendera disciplinas que englobam conhecimentos tedricos e praticos
sobre o corpo humano e seus sistemas, entre as quais podemos mencionar:

¢ Recursos Terapéuticos Manuais;

o Gestdo em Terapias Integrativas;

e Constelagdo Familiar Aplicada;

¢ Anatomofisiologia Humano.

OBJETIVO GERAL

O curso, tem por objetivo formar um tecnélogo em Terapias Integrativas e Complementares
com formar profissionais em Terapias Integrativas e Complementares capacitados em
promover por meio de elementos, técnicas e equipamentos, um atendimento humanizado,
visando de forma holistica, a promoc¢ao, manutencao e recuperacao da salde, do bem-

estar e do autocuidado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

S&o objetivos especificos do curso:

e Proporcionar ao académico o dominio do uso dos contetidos das terapias
integrativas e complementares para a promog¢éo, manutencdo e recuperacdo da
saude e bem-estar;

e Promover ao académico o dominio do uso, aplicacao, selecao e utilizacdo das
terapias integrativas e complementares;

¢ Instigar o académico a refletir teoricamente sobre a promocéo da saude e do

bem-estar da pessoa, fazendo uso de novas tecnologias e compreendendo sua
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formacéo profissional como processo continuo, autbnomo e permanente, tendo
em vista as caracteristicas locais e regionais;

o Oferecer aos académicos métodos e ferramentas capazes de proporcionar melhor
estratégia de tratamento para atingir resultados eficientes que buscam o equilibrio
fisico, mental e emocional;

e Proporcionar conhecimento cientifico na utilizacdo de técnicas seguras que
permitam manter e/ou restabelecer a salde e a qualidade de vida;

e Acompanhar as transformacdes académico-cientificas das terapias integrativas e
complementares, mediante a analise critica da literatura especializada, com o
propésito de continua atualizacao e producdo académico-profissional;

o Desenvolver as competéncias de gestdo e conduta ética, para atuar em clinicas,
consultérios ou instituicBes de saude.

Com este cenario o Curso Superior de Tecnologia em Terapias Integrativas e
Complementares busca concretizar as diretrizes curriculares nacionais e possibilitar que o
académico possa reconhecer em seu futuro mercado de trabalho as necessidades de cada

realidade local e regional.

PERFIL DO EGRESSO

O perfil profissional do Curso Superior de Tecnhologia em Terapias Integrativas e
Complementares busca atender plenamente as competéncias definidas de acordo com a
com a competéncias definidas nas diretrizes curriculares nacionais. Além de expressar as
competéncias a serem desenvolvidas pelo discente, o perfil do egresso as articula com as
necessidades locais e regionais, sendo ampliadas em fungcdo de novas demandas

apresentadas pelo mercado de trabalho na &rea da docéncia.

CAMPOS DE ATUACAO

O profissional tecnélogo em Terapias Integrativas e Complementares podera atuar em
servicos publicos ou privados de saude, em clinicas de reabilitacdo, associacfes
desportivas, hospitais, clinicas de estéticas, casas de repouso, domicilios, consultérios,
SPAs, Resorts, entre outros. Podera ainda ministrar aulas, cursos, palestras ou prestar

consultoria.



curso DE TERAPIAS INTEGRATIVAS E comPLEMENTARES |

INFORMACOES GERAIS DO CURSO

NIVEL: Tecnélogo

DURACAO DO CURSO: 5 (cinco) semestres

TURNO: Matutino e Noturno

VAGAS: 225 vagas anuais

DENOMINAGCAO DO CURSO: Tecnélogo em Terapias Integrativas e Complementares
Curso reconhecido pela Portaria SERES N° 417 de 26 de outubro de 2023

LOCAL DE OFERTA: CAMPOS SEDE - Avenida Humberto Mendonc¢a Lopes, 350 —
Domingos Olimpio — Sobral — CE, CEP: 62022-304.

COORDENAGAO DO CURSO:

E-MAIL: terapiasintegrativas@fasol.com.br
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MATRIZ CURRICULAR

CARGA HORARIA

S < < 19;:
Semestre Disciplina ) ) 7 CH Total
B
NI} ad =
= o ﬁ
Biossegurancga e Primeiros Socorros 60 - - 60
Biologia Celular e Histologia 60 - - 60
Etica e Humanizacdo em Saude 60 - - 60
10 Epidemiologia e Salde publica 60 - - 60
Bases Anatomo — Fisioldgicas | 60 - - 60
Psicologia Aplicada a Saude 60 - - 60
Metodologia do Trabalho Cientifico 60 - - 60
Projeto Interdisciplinar de Extensao | 60 60
Total 420 - 60 480
Principios de Gestédo e Marketing 60 60
Bases Anatomo — Fisioldgicas Il 60 60
Patologias Musculo Esqueléticas e Dermatoldgicas 60 60
2 Sociedade, Ambiente e Direitos humanos 60 60
Lingua Brasileira de Sinais 60 60
Epistemologia do Cuidado em Saude 60 60
Saude Coletiva 60 60
Projeto Interdisciplinar de Extenséo Il 60 60
Total 420 - 60 480
Fitoterapia 30 30 60
Terapia Floral 20 20 40
Medicina Ayurvédica 30 30 60
Recursos Terapéuticos Manuais | (Fundamentos de
30 Massoterapia, Anatomia Palpatoria, Massagem 20 60 80
Relaxante, Massagem Sueca, Quick Massagem e
Reflexologia)
Gestdo em Terapias Integrativas 40 40
Bases de MTC (Medicina Tradicional Chinesa) 30 30 60
Bases da Meditaco e Mindfulness 20 20 40
Projeto Interdisciplinar de Extenséo Il 40 40
Total 210 230 40 480
Constelacao Familiar 30 30 60
Metafisica da Satde 40 40
Auriculoterapia 20 20 40
Aromaterapia 20 20 40
4 Recursos Terapéuticos Manuais Il (Drenagem
o . 40 40 80
Linfatica e Massagem Estéticas)
Topicos Especiais em Terapias Integrativas e 20 20 40
Complementares |
Plano de Acompanhamento de Carreira em Terapias 30 10 40
Integrativas e Complementares |




curso DE TERAPIAS INTEGRATIVAS E comPLEMENTARES |

Reike 20 40 60
Shiatsu 20 20 40
Projeto Interdisciplinar de Extenséo IV 40 40
Total 240 200 40 480
Facilitagdo de Grupos 20 20 40
Saude do Trabalhador 60 60
Fundamentos de Musicoterapia 20 20 40
Fundamentos de Arteterapia 20 20 40
50 Optativa 60 60
Topicos Especiais em Terapias Integrativas e 20 20 20
Complementares Il
Plano de Acompanhamento de Carreira em Terapias
. 30 10 40
Integrativas e Complementares |
Portfélio 120 120
Projeto Interdisciplinar de Extensao V 40 40
350 90 40 480
Total 2400
Atividade Complementar 60
CH TOTAL DO CURSO 2.460
COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS CH
Biodanca 60
Gestéo de servicos de saude 60
Cromoterapia 60
CARGA HORARIA - RESUMO CH %
Componentes Teorico — Préaticos 2.160 90
Projeto Interdisciplinar de Extens&o 240 10
Atividades Complementares 60
Total 2.460
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